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Oferta zaje¢ dodatkowych w przedszkolu Kinder Jagodno

ZAJECIA
DODATKOWE

Specjalnie dla Panstwa dzieci W naszej ofercie mogg znalez¢
przygotowaliSmy szerokg oferte zajec Panstwo takie zajecia jak tenis, joga
dodatkowych. Wszystkie zajecia taniec, sensoplastyka, judo oraz wiele
prowadzone sg w naszym wiecej.

Przedszkolu przy ul. Schuberta 19B,

dzieki czemu wiemy, ze nasi Zapraszamy do zapoznania sie
podopieczni znajdujg sie pod z naszg ofertg )

najlepszg opieka.

Zajecia dodatkowe organizowane sg
przez naszych nauczycieli, jak réwniez
przez firmy zewnetrzne. Prowadzacy
posiadajg wieloletnie doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym.

W Przedszkolu Kinder Jagodno
stawiamy na réznorodnos¢, chcemy
aby kazdy z naszych podopiecznych
mogt znalez¢ cos dla siebie, dlatego
przygotowaliSmy dla Panstwa pociech
kilkanascie zaje¢ dodatkowych.




ZAJECIA W CENIE
CZESNEGO




Z

JEZYK ANGIELSKI

W naszym przedszkolu zajecia z jezyka angielskiego sg codziennie. Wczesna
ekspozycja na jezyk obcy niesie za sobg szereg korzysci dla rozwoju dziecka,
miedzy innymi sprzyja ¢wiczeniu aparatu artykulacyjnego. Dziecko posiada w
sobie naturalng sktonnos¢ do powtarzania, dlatego z tatwoscig podejmuje
proby nasladowania wszelkich dzwiekow. Ta zdolnos¢ daje mu najwieksze
szanse na przyswojenie wzorcowego akcentu, ale takze na usprawnienie
narzgdoéw mowy.

Ponadto nie bez znaczenia jest kwestia ostuchiwania sie z jezykiem.
Doswiadczenia zwigzane z nabywaniem ojczystego jezyka pokazujg nam, ze
otaczanie nim dziecka jest najbardziej skuteczng metodg nauczania. Dla
malucha zanurzenie w angielskim to dodatkowa okazja do usprawniania
proceséw myslowych, ¢wiczenia pamieci i koncentracji. Dzieki intensywnemu
kontaktowi dziecko poszerza takze zasob stownictwa, zaréwno biernego
(rozumienie stéw), jak i czynnego (wykorzystywanie ich w praktyce).




LOGORYTMIKA

Logorytmika to metoda wspomagajgca zajecia logopedyczne, polegajgca na
potfgczeniu terapii logopedycznej z rytmikg. Dzieki temu potgczeniu oddziatuje
na sfere stuchowg, ruchowg i stuchowo-ruchowg dziecka.

W logorytmice stosuje sie elementy gimnastyczne przy muzyce. Na bazie takich
¢wiczen muzyczno-ruchowych wykonuje sie ¢wiczenia

stowno-ruchowe, w ktorych wiodgcy jest rytm.

Gtownym celem zaje¢ logorytmicznych jest korygowanie wad mowy
i zaburzen stuchu, a przy tym uwrazliwienie na cechy wspdlne muzyki i mowy
takie, jak: rytm, melodia, tempo, dynamika i barwa dzwieku.

Zajecia logorytmiczne sg bardzo czesto wykorzystywane przez logopedow jako
wspierajgce indywidualng terapie logopedyczng. Dzieci uczg sie na logorytmice
sprawnie wykonywac¢ Cwiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne,
stuchowe. Poprzez takie <wiczenia nabywajg tez prawidtowe nawyki

artykulacyjne i ruchowe, co wptywa pozytywnie na doskonalenie koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

Zajecia logorytmiczne, ksztatcgc ruchy catego ciata (makroruchy), wptywajg
posrednio na usprawnienie narzadéw mowy (mikroruchy), gdyz utatwiajg ich
¢wiczenie. Do tego wkomponowane sg ¢wiczenia muzyczno-ruchowe.




ZAJECIA ROZWIJAJACE
KOMPETENCIJE
EMOCJONALNO-SPOLECZNE

Kompetencje  emocjonalno-spoteczne  to  umiejetnosci  zwigzane  z
rozpoznawaniem, rozumieniem i wyrazaniem emocji, budowaniem zdrowych
relacji interpersonalnych oraz skutecznym funkcjonowaniem w spoteczenstwie.
Obejmuja one szereg umiejetnosci, ktére sg niezbedne do radzenia sobie z

wtasnymi emocjami, rozumienia emocji innych 0sOb, nawigzywania i

utrzymywania pozytywnych relacji oraz skutecznego komunikowania sie.
Przyktadem takich kompetencji mogg byc:

e Swiadomos¢ emocjonalna;

e samoregulacja emocjonalnga;
* empatia;

* umiejetnosci interpersonalne;

e komunikacja werbalna i niewerbalna.

Celem zajec jest rozwiniecie takich umiejetnosci takich jak:
* rozpoznawanie, okreslanie i nazywanie emocji;

e radzenie sobie ze stresem i strachem;

e asertywnosc i kulturalna odmowa;

e samodzielnos¢;

* dokonanie wtasciwej samooceny;

e roztadowywanie emogji;
radzenie sobie ze ztoscig;




,Kuchcikowo” to cykl zaje¢, w czasie ktorych dzieci majg mozliwosc¢
przygotowania roznych smakowitosci. Realizujgc te zajecia, przedszkolaki
usprawniajg sie manualnie poprzez: krojenie, obieranie, ugniatanie, mieszanie,
smarowanie. Nabywajg nowe doswiadczenia i doskonalg czynnosci zwigzane z
samoobstuga

Cele zajeC:

* 0sigganie radosci z samodzielnego przygotowywania positkow,

* wprowadzenie dziecka w Swiat sztuki kulinarnej,

e stwarzanie dziecku mozliwosci do dziatania kulinarnego,

* nabywanie prawidtowych nawykow zywieniowych,

e zdobywanie nowych doswiadczen za pomocg zmystu smaku, zapachu i
dotyku N

* zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa w kuchni,

* zapoznanie dzieci z roéznymi naczyniami, przyborami i sprzetem
kuchennym,

* rozwijanie poczucia kompozycji kolorystycznej, wrazliwosci i piekna,

* doskonalenie czynnosci samoobstugowych,

* wdrazanie zasad kulturalnego zachowania sie przy stole, postugiwania sie
sztuccami.



Rytmika jest technikg wychowania, ktérej gtéwnym celem jest wspieranie
rozwoju dziecka. Rytmika w przedszkolu ma za zadanie wzbudzac ciekawos¢ u
najmtodszych, poniewaz wczesny wiek to najlepszy moment na ksztattowanie
wrazliwosci oraz kultury muzycznej. Zajecia sg zazwyczaj prowadzone w
grupach dopasowanych do wieku podopiecznych i w atrakcyjny sposob - dzieki
czemu dzieci chetnie biorg w nich udziat. Jest to doskonate potgczenie nauki z
zabawa.

Rytmika w przedszkolu moze sktadac sie z roznych kreatywnych zadan i
¢wiczen. Podczas zaje¢ dzieci nie tylko stuchajg muzyki, ale tez tanczg, uczg sie
teorii, a niekiedy rowniez samodzielnie tworzg muzyke, grajac na
nieskomplikowanych instrumentach - jak chocby bebenek, cymbatki czy
trojkat.

RYTMIKA

Rytmika w przedszkolu oprocz tego, ze jest doskonatg zabawg i kreatywnym
spedzaniem czasu dla najmtodszych, ma tez mnéstwo zalet. Przede wszystkim
pozwala wyksztatci¢ lepszg motoryke u dziecka, koordynacje ruchowsg,
zdolnosci  umystowe i pewnos¢ siebie dodatkowo powoli  ksztattuje
samodzielno$¢ oraz pobudza wyobraznie. Dziecko podczas zaje¢ rozwija
wrazliwo$¢ na otaczajgcg je rzeczywistos¢ i sztuke. Cwiczenia pozytywnie
wptywajg rowniez na nauke wspotpracy w grupie, a takze poprawe pamieci
zaréwno wzrokowej, jak i stuchowej. Rytmika rozwija rowniez ciekawos¢ Swiata
oraz pozwala nabyC nowe umiejetnosci - by¢ moze zacheci w przysztosci
niektore dzieci do kontynuacji samodzielnej nauki gry na wybranym
instrumencie.


https://kobieta.onet.pl/motoryka-mala-duza-co-to-jak-wspierac-rozwoj-cwiczenia/szz320e

GIMNASTYKA

Gimnastyka dla dzieci w Przedszkolu Kinder Jagodno to wspaniate zajecia,
ktore ksztattujg sylwetke, gracje i elegancje ruchu. taczg w sobie ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, ktére majg na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej i
koordynacji ruchowej. Wszechstronnie rozwijajg wytrzymatos$¢, zrecznosc
oraz orientacje przestrzenng. Pozytywnie wptywajg na wzrost i rozwdj,
ksztattujgc osobowos¢, odpowiedzialnos¢ oraz umiejetnos¢ wspotdziatania
w grupie.

Zabawy ruchowe i gimnastyczne dla przedszkolakow, poza dobrg zabawg, majg
na celu pozytywne wptywanie na rozwoj ruchowy i motoryczny dziecka.

* rozwoj motoryczny czesto klasyfikuje sie w kontekscie zakreséw ruchow:

mata motoryka dotyczy ruchow precyzyjnych, ruchéw palcow, dtoni - np.
lepienie, malowanie, pisanie, wigzanie butéw; duza motoryka odnosi sie do
Czynnosci angazujgcych cate ciato lub duze partie - np. skakanie na
skakance, chodzenie, bieganie, wchodzenie po schodach

e rozwdj fizyczny przebiega w dwoch kierunkach: cefalokaudalnie (od gtowy
do ndg) i proksymodystalnie (od linii Srodka do bokdéw) - oznacza to, ze w
pierwszej kolejnosci zalezy nam na rozwoju duzej motoryki, a np. szlaczki
to jeden z ostatnich elementow ¢wiczen w nauce pisania.



ZAJECIA
DODATKOWO PLATNE
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TANIEC

Kiedy maluchy styszg swoje ulubione przeboje, bez zastanowienia zaczynajga podrygiwac,
podskakiwac i plgsac. Ruch w takt muzyki to dla kilkulatkow najnaturalniejsza rzecz pod storc
Nic dziwnego wiec, ze przedszkolaki tak lubig zajecia taneczne i chetnie w nich uczestnicza.

Wbrew pozorom, wygibasy na parkiecie to nie tylko Swietna zabawa. Okazuje sie, ze w parze z
nimi idzie tez caty szereg korzysci dla rozwoju psychoruchowego najmtodszych, a wsréd nich:

* wspieranie rozwoju fizycznego
* wzmacnianie kompetencji spotecznych
* rozwdj zdolnosci kognitywnych.

W tanicu nie ma miejsca na nude - figury i uktady zmieniajg sie szybko, a twdj maluch skupia swojg
catg uwage na muzyce. Jednoczesnie, troche mimochodem, poszczegdlne elementy zabawy
¢wiczg ciato i umyst szkraba. Tanczgce dzieci mogg pochwalic sie lepszg motorykg, postawg ciata,
a takze umiejetnoscig zachowania rownowagi niz ich rowiesnicy. Co wiecej, zajecia taneczne w
doskonaty sposob zapobiegajg wadom kregostupa. Taniec angazuje cate ciato i w zaleznosci od
wybranego stylu, pomaga wzmocni¢ miesnie ndg, plecéw i ramion. Regularne treningi skutecznie
rozwijaja tez zmyst rownowagi, gibkosc i wytrzymatosc.

Nie sposob pomingc¢ tez faktu, ze taniec to niezwykle kreatywne hobby. Kiedy dziecko wymysla
wiasny uktad ruchdw, zestawiajac ze sobg kolejne elementy, trenuje swojg wyobraznie i zdolnos¢
abstrakcyjnego myslenia. Z kolei powtarzanie ruchdw instruktoréw podczas lekcji uczy dyscypliny
i koncentracji.
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SENSOPLASTYKA

Sensoplastyka, to pobudzanie wszystkich zmystéw dziecka, zajecia takie doskonale
wptywajg na rozwdj mozgu matego cztowieka. Poznawanie, porownywanie, wachanie,
dotykanie wptywa na rozwoj kreatywnosci, tworczosci. Mozg ma wieksza umiejetnosc
ztozonego myslenia.

Sensoplastyka w zaleznosci od wieku dziecka moze przebiegac roznie. Dzieci w
wieku: 3m-12 m gtownie: dotykajg, probuja, poznajg nowe kolory, smaki. Starsze
dzieci mogg stworzyc¢ figurke, konstrukcje. Dla dzieci powyzej 7 roku zycia zeby
sensoplastyka miata sens i byta atrakcyjna nalezy wprowadzi¢ wiele dodatkowych
atrakgji. Mozna wprowadzi¢ watek edukacyjny, quiz, rozbudowang forme artystyczng

Podczas fantastycznej zabawy, stymuluje sie rownoczesnie wszystkie zmysty. Jest to
szalenie wazne dla rozwijajgcego sie w pierwszych latach zycia mozgu. Konkretnie -
taka wielozmystowa stymulacja intensywnie wspomaga tworzenie powigzan miedzy
neuronami w mozgu. Nie od dzi$ wiadomo, ze im wiecej takich potgczen wytworzy
sie w dziecinstwie, tym sprawniej, szybciej i bardziej wydajnie cztowiek myslat bedzie
mtody (a pézniej starszy) cztowiek.




KODOWANIE

Zamyst zabawy z elementami kodowania jest jeden - zrealizowa¢ okreslony cel

lub pozby¢ sie jakiego$ problemu, tworzac i kodujgc jego rozwigzanie.
Zadaniem dziecka jest wiec opracowanie potrzebnych informacji i podanie ich
w odpowiedniej sekwencji.

Zabawy w kodowanie w tagodny i przyjazny sposob wprowadzajg dzieci

w Swiat, ktéry uczy logicznego myslenia, obserwacji i dedukcji. Stopniowo
oswajamy dzieci z nowymi pojeciami, ktore stajg sie dla dzieci bardzie]
zrozumiate i pozytywnie kojarzone, bo programowanie moze by¢ Swietng
zabawa.

Przyktady zabaw z kodowania dla dzieci:

* Podazanie po tamanej linii (najlepiej pod katem 90°). Linie sktadajacg sie z
prostych odcinkdéw mozna narysowac¢ kredg na asfalcie, wytyczyC jg tasma
na trawie czy utozyc taki tor z roznych przedmiotow. Zadaniem dziecka jest
wydawanie polecen w taki sposob, by osoba poruszajgca sie po linii z
zakrytymi oczami, nie wypadta z niej. Mozna poruszac sie stopa za stopa
czy matymi kroczkami. Chodzi o to, by dziecko prébowato precyzyjnie
podac liczbe i charakterystyke ruchow (dwa kroki w przéd, obrot w lewo),
ktére umozliwig prawidtowe przejscie po linie.

¢ Kodowanie obrazkéw. Tu juz przyda sie umiejetnosc liczenia (wystarczy do
10) i znajomosc¢ alfabetu. To poniekad zabawa zwigzana z popularng grg w
,Sstatki”. Prosty rysunek nalezy natozy¢ na plansze ze wspotrzednymi.
Plansza powinna mie¢ forme kratek. Obrazek tworzg po prostu
odpowiednio pokolorowane kwadraty. W pionie i poziomie okienka planszy
sg oznaczone liczbami i literami alfabetu. Dziecko moze albo zakodowac
wspotrzedne dla danego obrazka, podajgc odpowiednie liczby i litery dla
konkretnych kolorow i ich potozenia, albo na odwrdt - sugerujgc sie
wspOtrzednymi, narysowac obrazek (pokolorowac odpowiednie pola).

W




Zajecia dla dzieci prowadzone sg w zupetnie inny sposéb niz dla dorostych. Dzieci sg z natury
bardzo aktywne i tatwo sie rozpraszajg, dlatego zajecia prowadzone sg dynamicznie, w formie
zabawy, a dopiero pdzniej, stopniowo, dzieci uczg sie poprawnosci i doktadnosci
wykonywanych ruchéw oraz skupienia uwagi na oddechu. Nauczyciel wykonuje ¢wiczenia wraz
z dzie¢mi. Juz od pierwszych zaje¢ wprowadzane sg zasady prawidtowego stania, siedzenia i
chodzenia. Nauczyciel obserwuje podstawowe wady w postawie dzieci i koryguje je
odpowiednimi ¢wiczeniami.

Wiele pozycji jogi, tzw. asan, ma swoje zrodto inspiracji w naturze. Przedstawiajg zwierzeta,
rosliny badz figury (na przykfad: lew - Simhasana, pies z gltowg w dot — Adho Mukha
Svanasana, wielbtad - Usztrasana, orzet — Garudasana, czapla - Krauncasana, drzewo -
Vrikszasana, gora — Tadasana, trojkat — Trikonasana). Dzieki tak lekkiej formie ¢wiczen
dziecko z przyjemnoscig nasladuje rozne elementy przyrody, wzmacnia zainteresowanie
otaczajgcym Swiatem i rozwija spostrzegawczos¢. W ten sposob dzieci nie tylko rozwijajg sie
fizycznie, ale réwniez pobudzajg swojg wyobraznie.

Zestaw ¢wiczen dla dzieci jest bardzo urozmaicony. W jodze bardzo wazny jest symetryczny
rozwoj miesni zarowno lewej jak i prawej strony ciata, co wobec niedojrzatosci uktadu
szkieletowego u dzieci ma istotne znaczenie.

Dynamiczne asany aktywizujg rzadko uzywane miesnie i stawy, przynoszac gietkosc i
systematycznie podnoszgc ogdlng sprawnosc. Szybkie ruchy, wykonywane w specjalnie
skomponowanych sekwencjach, majg rowniez pozytywny wptyw na umyst. Usuwajg letarg,
ospatos¢, a takze pomagajg zwalczac leki.




JUDO 5;/

JUDO PLAY powstato w 2017 roku i jest prowadzone przez trenerdw - pasjonatow,
wielokrotnych medalistéw Mistrzostw Polski, Europy, a nawet Swiata.
wspotpracujemy z 13 wroctawskimi przedszkolami

prowadzimy 6 sekcji sportowych dla Dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym
kazdego miesigca trenuje z nami ponad 400 dzieci nasza kadra ma kilkuletnie doswiadczenie
trenerskie, wszyscy trenerzy sg aktywnymi sportowcami z wielkim zamitowaniem do judo.

Na zajeciach judo odbywajg sie ¢wiczenia i zabawy ogdlnorozwojowe, ktore:
* poprawiajg koordynacje i sprawnosc fizyczna

* zapobiegajg wadom postawy

* wspomagajg integracje sesnsoryczna

e rozwijajg zdolnosci psychomotoryczne

* pomagajg w koncentracji

W czasie zajeC ogromng wartoscig jest relacja trener - podopieczny. Trener przekazuje
dzieciom wartosci, ktore sg fundamentem japonskiej sztuki walki:
e SZACUNEK dla siebie i innych
e WIARA W SIEBIE poprzez doskonalenie swoich umiejetnosci i pokonywanie stabosci
e PRZYJAZN poprzez wspotprace
¢ BUDOWANIE DUCHA WALKI praca nad wytrwatoscig i konsekwencjg oraz nauka radzenia
sobie ze zwyciestwem i przegrana.

Zajecia judo w przedszkolu to poczatek wspaniatej przygody, ktérg mozna kontynuowac
w sekcjach sportowych, by z czasem brac¢ udziat w zawodach i obozach sportowych
W wspierajgcej spotecznosci i sprzyjajacej atmosferze.




SZACHY%

Szachy sg strategiczng i taktyczng gra, ktorej zasad z powodzeniem uczg sie przedszkolaki.
SZKOkA SZACHOWA ,CZARNY KON” prowadzi zajecia szachowe dla dzieci przedszkolnych
i szkolnych od 22 lat. Zachecamy, aby i Panstwa dziecko zagtebiato tajemnice krélewskiej gry.

SZACHY:
* rozwijajg pamiec i wyobraznie
* uczg logicznego myslenia i podejmowania decyzji
e utrwalajg nawyk ,myslenie przed dziataniem”
* wyrabiajg umiejetnosci skupienia i uwagi
e uczg kultury i sportowego wspotzawodnictwa
* pomagajg w nauce innych dziedzin
e sg doskonatg zabawg

Metody stosowane na zajeciach to zabawy, konkursy, rysunki, pogadanki, bajki szachowe,
samodzielne i grupowe rozwigzywanie zadan, zadania na duzej szachownicy demonstracyjnej,
samodzielne rozgrywanie partii.

W efekcie dzieci potrafig samodzielnie rozegrac partie szachow i przechodzg do zdobywania
trudniejszych umiejetnosci (kombinacje, planowanie, realizacja przewagi) Dzieci uczg sie
rowniez gra¢ na czas przy uzyciu zegarow szachowych co daje im mozliwos¢ uczestniczenia w
organizowanych przez nas TURNIEJACH SZACHOWYCH !
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TENIS =

Lekcje tenisa mogg wspiera¢ rozwoj psychoruchowy twojej pociechy na wiele sposobodw. Juz
sama dawka ruchu, ktérg szkrab otrzymuje na kazdych zajeciach w krotkim czasie zaowocuje
poprawg postawy ciata, szybkosci i sity miesni. Przy okazji maty tenisista ¢wiczy koordynacje i
wytrzymatosc. Z kolei ciggty kontakt z innymi graczami rozwija tak potrzebne dzis zdolnosci
interpersonalne, w tym tatwos¢ nawigzywania relacji z innymi oraz umiejetnosc tagodzenia
konfliktow.

Zatozenia programowe:
* nastawiamy sie na indywidualny kontakt z dzie¢mi
e stwarzamy mitg i przyjazng atmosfere
* nauczamy nowoczesng i bezpieczng technikg tenisowg
e dbamy o wychowanie i kulturalng postawe
* uczymy osoby poczatkujgce
* uczymy 0soby na poziomie zaawansowanym
* urozmaicamy zajecia - gry zespotowe, zabawy ogolnorozwojowe
e zapewniamy rakiety
e Dostosowujemy przybory do umiejetnosci:
e krotkie rakiety
* pitki ggbczaste
* pitki 0 zmniejszonej kompresji

. * docelowe pitki tenisowe
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DRUZYNA KANGURA

Program zaje¢ Druzyny Kangura jest formg zachecenia dzieci do podejmowania aktywnosci
fizycznej opartej na ¢wiczeniach z pitkami. Jest on odpowiedzig na potrzebe realizacji
zainteresowan ruchowych przedszkolakéw oraz ich rodzicéw, chcgcych zapewni¢ swoim

dzieciom jak najlepsze warunki do rozwoju fizycznego i motorycznego.

Gtownym celem programu zaje¢ Druzyny Kangura jest ksztattowanie u przedszkolakéw
zainteresowania ruchem i kulturg fizyczng, zaspokojenie potrzeby spontanicznej aktywnosci
fizycznej, a takze przygotowanie do podejmowania regularnego podejmowania ruchu teraz i
w pézniejszych latach. Sprzyja to ogélnemu rozwojowi dzieci, co przydaje sie w codziennym
zyciu teraz i w przysztosci, ale takze przy ewentualnym uprawianiu sportu w pozniejszym
wieku. Taka forma dziatania jest takze mentalnym przygotowaniem dziecka do aktywnosci
fizycznej i dziatania w grupie.

CELEM PROWADZONYCH ZAJEC JEST:

* polepszenie ogdlnego stanu zdrowia,

* uswiadomienie korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej,

e ukulturalnianie fizyczne dziecka

e zapewnienie harmonijnego rozwoju fizycznego dziecka,

* przygotowanie mentalne do wspodtpracy w grupie, zdrowej rywalizacji, umiejetnosci,
pogodzenia sie z przegrang oraz szacunku do przeciwnika,

* popularyzacja aktywnosci fizycznej u przedszkolakéw poprzez zabawe i ¢wiczenia.




ZAJECIA
DODATKOWO PLATNE
(SPECJALISTYCZNE)




INTEGRACJA
SENSORYCZNA

Integracja sensoryczna to proces, dzieki ktéremu mozg odbiera, porzadkuje i wykorzystuje
informacje ptyngce ze zmystéw. To wtasnie ona stanowi podstawe uczenia sie, rozwoju mowy,
koordynacji ruchowej oraz budowania relacji i poczucia wtasnej wartosci. Najintensywniej

rozwija sie we wczesnym dziecinstwie, dlatego terapia S| skierowana jest gtéwnie do dzieci w

wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym - wtedy przynosi najszybsze i najbardziej widoczne
efekty.

Zaburzenia integracji sensorycznej moga objawiac sie na wiele sposobdw. Dziecko moze by¢
nadwrazliwe lub poszukiwac silnych bodzcow, mie¢ trudnosci z koncentracjg, koordynacjg
ruchowg czy wykonywaniem codziennych czynnosci. Czesto pojawiajg sie takze trudnosci
emocjonalne, nadpobudliwos¢ lub wycofanie. Warto pamietac, ze takie zachowania nie
wynikajg ze ztej woli dziecka, lecz z trudnosci w przetwarzaniu bodzcow.

Jesli zauwazalne sg niepokojgce sygnaty, warto skonsultowac sie ze specjalista. Diagnoza
integracji sensorycznej obejmuje m.in. wywiad z rodzicami, obserwacje dziecka oraz
specjalistyczne testy, co pozwala doktadnie okresli¢ jego potrzeby.

Terapia odbywa sie w specjalnie wyposazonej sali, z wykorzystaniem sprzetu wspierajgcego
rozwoj podstawowych uktadow sensorycznych. Ma forme aktywnej, dostosowanej do dziecka
zabawy, ktora wspiera jego rozwdj i pomaga lepiej funkcjonowac w codziennym zyciu.




TRENING -
UMIEJETNOSCI < \-
SPOLECZNYCH (TUS)

Zajecia TUS majg na celu wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych, ktére sg kluczowe w codziennym funkcjonowaniu. Podczas spotkan
uczestnicy uczg sie wspotpracy w grupie, budowania poprawnych relacji rowiesniczych oraz
skutecznej komunikacji, w tym wyrazania swoich potrzeb w sposéb asertywny. Waznym
elementem zajec jest takze nauka radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktow oraz
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i pewnosci siebie.

Zajecia odbywajg sie w niewielkich, kameralnych grupach, dostosowanych do wieku dzieci, co
pozwala na indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Spotkania prowadzone sg w
atrakcyjnej formie - poprzez zabawy, ¢wiczenia, scenki oraz gry spoteczne, dzieki czemu dzieci
uczg sie poprzez doswiadczenie i aktywne dziatanie. Istotnym aspektem jest réwniez
stworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery, sprzyjajacej otwartosci i budowaniu zaufania.

Udziat w zajeciach przynosi dzieciom wiele korzysci. Utatwia funkcjonowanie w grupie, wspiera
rozwoj umiejetnosci regulowania emocji oraz zwieksza gotowos¢ do nawigzywania kontaktow
spotecznych. Dzieci uczg sie konstruktywnie wyrazac¢ swoje potrzeby, co przektada sie na
poprawe zachowania i relacji z réwiesnikami. Dodatkowo zajecia wspierajg budowanie
odpornosci psychicznej, co pomaga lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codziennego.




TOMATIS

Terapia Metodg Tomatisa to nowoczesne podejscie, ktore pomaga uporzgdkowad Swiat
dzwiekow i wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Zdarza sie, ze dzwieki
zamiast wspiera¢ rozwoj, stajg sie dla dziecka zrédtem przecigzenia. Objawia sie to m.in.
trudnosciami z koncentracjg, nadwrazliwoscig na hatas, problemami z zapamietywaniem
polecen czy myleniem podobnie brzmigcych stow. Dziecko moze byc takze szybko zmeczone,
wycofane lub nadmiernie pobudzone. Takie sygnaty mogg wskazywac na trudnosci w
przetwarzaniu bodzcow stuchowych.

Warto pamietac¢, ze ucho petni znacznie szerszg funkcje niz samo styszenie. Odpowiada nie
tylko za odbidr dzwiekdw, ale réwniez wspiera koncentracje, reguluje emocje i poziom stresu,
wptywa na rownowage, koordynacje ruchowg, napiecie miesniowe oraz rozwdj mowy |
komunikacji. Dlatego praca poprzez uktad stuchowy oddziatuje na cate funkcjonowanie
dziecka.

Metoda Tomatisa przynosi szereg korzysci rozwojowych. Wspiera poprawe koncentracji i
uwagi stuchowej, utatwia rozumienie mowy oraz rozwoj jezykowy. Pomaga rowniez w regulacji
emocji, redukcji napiecia oraz poprawie rownowagi i koordynacji. Dzieci czesto stajg sie
spokojniejsze, bardziej otwarte i pewniejsze siebie. Ponadto doskonale uzupetnia inne formy
wsparcia, takie jak terapia pedagogiczna, logopedyczna czy integracja sensoryczna. Wzmacnia
ich efekty, zwieksza gotowos¢ mdzgu do uczenia sie i moze skroci¢ czas potrzebny na
osiggniecie postepow. Dzieki temu terapia staje sie bardziej efektywna.

Jest to metoda bezpieczna, tagodna i komfortowa dla uczestnika. Opiera sie na naturalnym
oddziatywaniu dzwieku, ktéry moze nie tylko stymulowad, ale przede wszystkim porzadkowac i
wyciszac.
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TERAPIA REKI
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Reka to niezwykle precyzyjne i wyspecjalizowane narzedzie, ktére odgrywa kluczowg role w
poznawaniu Swiata i zdobywaniu nowych umiejetnosci. Umozliwia zaréwno wykonywanie
czynnosci wymagajacych sity, takich jak podnoszenie czy pchanie, jak i bardzo dokfadnych,
ztozonych ruchow potrzebnych np. podczas rysowania, pisania czy manipulowania drobnymi
przedmiotami. Jej znaczenie jest szczegdlnie widoczne w codziennym funkcjonowaniu - w
samoobstudze, komunikacji, nauce oraz zabawie.

Prawidtowa praca ragk nie odbywa sie jednak w izolacji. Wymaga wspotpracy z catym ciatem
oraz zmystami — wzrokiem, stuchem i dotykiem. Dlatego terapia reki czesto tgczy sie z innymi
formami wsparcia, takimi jak integracja sensoryczna, fizjoterapia, arteterapia czy dziatania
pedagogiczne i psychologiczne, tworzgc kompleksowe podejscie do rozwoju dziecka. ®

Gtownym celem terapii reki jest usprawnianie motoryki matej oraz przygotowanie dziecka do
nauki pisania. Podczas zaje¢ rozwijana jest sprawnos¢ dtoni, prawidtowy chwyt oraz
wspotpraca obu rak. Istotnym elementem jest takze wzmacnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz umiejetnosci planowania i kontrolowania ruchu.

Terapia reki przeznaczona jest dla dzieci, ktére napotykajg trudnosci w codziennych
czynnosciach wymagajgcych sprawnosci manualnej. Dotyczy to m.in. problemdw z napieciem
miesniowym w obrebie konczyn gornych, trudnosci w samoobstudze (takich jak zapinanie
guzikdw, wigzanie sznurowadet czy postugiwanie sie sztu¢cami), a takze obnizonej precyzji
ruchow podczas zabaw manipulacyjnych. Zajecia wspierajg rowniez dzieci z trudnosciami
grafomotorycznymi, nieadekwatnym tempem i sitg wykonywanych ruchdw oraz problemami z
koordynacjg obu rak i wspotpracg reka-oko.
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